
יֽם: ֖יִם לַיָּם֥ מְכַסִּ מַּ עָה֙ אֶת־ה' כַּ י־מָֽלְאָה֣ הָאָרֶ֗ץ דֵּ י֑ כִּ כׇל־הַר֣ קׇדְשִׁ חִ֖יתוּ בְּ א־יַשְׁ ֹֽ א־יָרֵע֥וּ וְל ֹֽ ל
ישעיהו יא:ט

  
השלכנו את חטאינו האישיים למים. עכשיו בואו נוציא את ה"חטאים" שנוצרו על
ידי בני אדם. זה עתה נכנסנו לשנה החדשה בלב טהור ובכוונות טובות. נתבונן
בשאר ה"חטאים" שבמים ונקיים את מצוות בל תשחית, האיסור על הטמנת פסולת

וחורבן מיותרים. 
לאחר שמנהיג הצוות הסביר על ניקיון החופים ב'תשליך ההפוך', התחילו להסיר
את החטאים האנושיים המזהמים את המים, ובדיוק כפי שאנו פוסלים את

השליליות שלנו, המשיכו לעשות זאת תוך כדי הסרת חטאי האנושות.
 

*עם כל בקבוק פלסטיק שאתם אוספים, שאלו את עצמכם:  בכמה בקבוקי
פלסטיק השתמשתי בשנה האחרונה? החליטו השנה להשתמש בבקבוק רב פעמי.

*עם כל מזלג, סכין וכפית פלסטיק שאתם אוספים, שאלו את עצמכם:  בכמה
חתיכות של סכו"ם פלסטיק חד פעמי השתמשתי בשנה האחרונה? החליטו השנה

להשתמש בסכו"ם לשימוש חוזר.
*עם כל שקית פלסטיק שאתם מוצאים, שאלו את עצמכם: כמה שקיות פלסטיק
לשימוש חד פעמי השתמשתי בשנה האחרונה? החליטו להשתמש בשקיות קניות

לשימוש חוזר.
*עם כל שקית חטיפים שתמצאו, שאלו את עצמכם: כמה חטיפים אכלתי משקיות
כאלה במהלך השנה האחרונה? החליטו להתחיל לאכול בריא יותר עבורכם ועבור

כדור הארץ. בחרו בפירות טריים שאינם עטופים בניילון.
*עם כל בדל סיגריה, כל פיסת קלקר, כל פיסת מיקרופלסטיק שאתם מוצאים, 

תחליטו להרים את הקול שלכם כדי לקדם שינוי בתוך הקהילות שלכם.
[מיקרופלסטיק הם שברי הפלסטיק הזעירים שתראו כמעט בכל מקום שתסתכלו.]

תשליך הפוך


