
Pour vous préparer au Tashlich, ramassez des pierres, des cailloux ou des coquillages.
N'utilisez pas de pain car il nuit aux poissons et aux oiseaux qui le mangent. Allez au
bord de l'eau avec vos cailloux ou coquillages et récitez les passages suivants.

Me El Kamochah, Nosay Avone V’Ovayr Al Peshah LiSh’ayreet Nachalato Lo
Hechezeek La’ad Apo Kee Chafetz Chesed Hu. Yashuv Y’rachamaynu Yeechbosh
Avonotayanu V’Tashlich Beemtzulot Yam Kol Chatotam.

Qui est comme toi, ô Saint, pardonnant l'iniquité et pardonnant les transgressions de
ton peuple ? Vous ne restez pas en colère pour toujours, mais vous vous délectez de la
bonté. Tu as pitié de nous, jetant tous nos péchés dans les profondeurs de la mer. 
- Michée 7:18-19

Hashlichu Mayalaychem Et Kol Peesaychem Asher P’Shatem Bam VaAsu Lachem Lev
Chadash V’Ruach Chadashah.

Débarrassez-vous de vous-mêmes de toute votre négativité et créez en vous un
nouveau cœur et un nouvel esprit. - Ézéchiel 18:31

-----------------------------
Prenez vos pierres ou vos coquillages, regardez-les et réfléchissez aux traits ou
habitudes négatifs qui font partie de vous ou qui se sont glissés dans votre vie au
cours de la dernière année. Visualisez la négativité de ces habitudes que vous
souhaitez supprimer et placez-les dans les pierres ou les coquillages. Un par un,
dites-vous quelle est la négativité que vous voulez supprimer, "mettez-la" dans la
pierre ou le coquillage, et jetez-la dans l'eau. L'Eau est un agent nettoyant.
Lâchez la négativité. En finir avec ça. Et enlevez la négativité de votre vie.
Prenez quelques minutes pour le laisser pénétrer et commencez la nouvelle
année avec un nouvel espoir, une nouvelle direction et un nouveau but.

Maintenant... Inversez-le !

Service Tashlich



Avec chaque bouteille en plastique que vous collectez, demandez-vous : Combien de
bouteilles en plastique ai-je utilisées au cours de l'année écoulée ? Décidez d'utiliser une
bouteille réutilisable.
Avec chaque fourchette, couteau ou cuillère en plastique que vous collectez, demandez-vous :
combien de couverts en plastique à usage unique ai-je utilisés au cours de l'année écoulée ?
Décidez d'utiliser des couverts réutilisables.
Avec chaque sac en plastique que vous trouvez, demandez-vous : combien de sacs en
plastique à usage unique ai-je emportés au cours de l'année écoulée ? Décidez d'utiliser des
sacs réutilisables.
Avec chaque emballage alimentaire que vous trouvez, demandez-vous : combien de collations
ai-je mangées dans des emballages comme ceux-ci au cours de la dernière année? Décidez de
commencer à manger plus sainement pour vous et la planète. Choisissez des fruits frais qui
ne so nt pas emballés dans du plastique.
Avec chaque mégot de cigarette, chaque morceau de mousse de polystyrène, chaque
morceau de microplastique que vous trouvez, décidez de faire entendre votre voix pour
promouvoir le changement au sein de votre communauté.

Lo Yarayu V’Lo Yashchitu B’Chol Har Kodshee Kee Malah HaAretz Dayah Et Adonai KaMayyim LaYam M’chasim.

Personne ne blessera ou ne détruira dans toute Ma montagne sainte, car la connaissance de ce
qui est vraiment Divin remplira la terre, comme l'eau remplit la mer. - Esaïe 11:9

--------------------------
Nous avons jeté nos péchés personnels dans l'eau. Éliminons maintenant les "péchés" créés par
les humains. Alors que nous sommes entrés dans la nouvelle année avec des cœurs purs et de
bonnes intentions, regardons les autres "péchés" dans l'eau* et accomplissons la Mitsva de Bal
Tashchit, l'interdiction du gaspillage et de la destruction inutiles. [*Pour ceux qui ne se trouvent
pas au bord de l'eau, remplacez ceci par "Regardons les autres péchés qui pourraient se
retrouver dans l'eau."]

Une fois que votre chef d'équipe a tout expliqué sur le nettoyage du Tashlich inversé, commencez
à éliminer les péchés humains qui polluent l'eau et, tout comme nous rejetons notre propre
négativité, continuez à le faire en supprimant les péchés de l'humanité.

Bereshit Bara Elohim Et HaShamayim V’Et HaAretz. V’HaAretz Haitah Tohu VaVohu, V’Choshech Al P’nai Tahom,
V’Ruach Elohim Mirachefet Al P’nai HaMayyim.

Au commencement, Hachem créa les cieux et la terre. Et la Terre était sans forme et vide, et les
ténèbres étaient sur la face de l'abîme... et l'Esprit d’Hachem plane sur l'eau.- Genèse 1:1-2

L'Esprit d’Hachem est sur l'Eau

Tashlich inversé


